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Εισαγωγή
Το εκκόλπωμα Zenker ή αλλιώς φαρυγγο-οισοφαγικό εκκόλπωμα –εξαιτίας της θέσης του- είναι μια σπάνια επίκτητη
οντότητα, η οποία είναι συχνότερη στους ηλικιωμένους. Πρόκειται για ένα ψευδές εκκόλπωμα, που η συχνότερη
επιπλοκή του είναι οι εισροφήσεις και επομένως οι υποτροπιάζουσες λοιμώξεις του πνεύμονα. Τα οισοφαγικά
εκκολπώματα περιγράφηκαν πρώτη φορά το 1769 από τον Ludlow. Το 1878 όμως ο Friedrich Albert von Zenker
περιέγραψε το συγκεκριμένο εκκόλπωμα, το οποίο φέρει από τότε το όνομά του.
Η χειρουργική θεραπεία συνίσταται στην εκτομή του εκκολπώματος και εκλεκτικά στην μυοτομή του
κρικοφαρυγγικού μυός. Οι επιπλοκές είναι σπάνιες και περιλαμβάνουν παράλυση φωνητικών χορδών, φλεγμονή
του τραύματος και την υποτροπή του εκκολπώματος (4%). Σήμερα εφαρμόζεται και η ενδοσκοπική θεραπεία με
αποδεκτά αποτελέσματα, απαιτείται όμως γενική αναισθησία.
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Στόχοι
Σκοπός μας είναι να παρουσιάσουμε την περίπτωση ενός 76-χρονου ασθενούς που παρουσίαζε συχνές λοιμώξεις,
δυσφαγία και ξηρό χρόνιο βήχα.
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Οισοφαγογραφία Αξονική τραχήλου

Μαγνητική τομογραφία θώρακος

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
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Μέθοδος
Αντιμετωπίστηκε με ανοιχτή χειρουργική επέμβαση στην κλινική μας με αριστερή τραχηλική τομή μήκους 6
εκατ. παράλληλη με το έσω χείλος του αρ. στερνοκλειδομαστοειδούς. Μετά την παρασκευή του αυχένα του
εκκολπώματος αυτό αφαιρέθηκε με ενδο-GIA 45mm κοπτοράπτη, χωρίς διατομή του κρικοφαρυγγικού μυός. Ο
ασθενής εξήλθε την 6η μετεγχειρητική ημέρα σε καλή γενική κατάσταση.
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Το εκκόλπωμα Εκτομή με συρραπτικό

Η γραμμή συρραφής Το τελικό αποτέλεσμα
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Συμπεράσματα
Το εκκόλπωμα Zenker θα πρέπει να αντιμετωπίζεται χειρουργικά στις περιπτώσεις των ασθενών, που δύνανται
να υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση (σε ασθενείς υψηλού κινδύνου είναι δυνατή η επέμβαση με τοπική
αναισθησία). Η συντηρητική θεραπεία χρησιμοποιείται σε ασθενείς με μικρά εκκολπώματα (<1cm) ή με συνοδά
προβλήματα.


